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El cuidado es integral, no solo para el paciente, sino también para
quienes estan a su lado. Esta guia esta para apoyarte a ti, el cuidador,
con informacion y recursos que te ayudaran en esta importante labor.

Un estudio reciente revelo

que los cuidadores
experimentan mas
estres y ansiedad
que los propios
pacientes."?

Proporcionar cuidado a un paciente con mieloma multiple abarca
areas como:!
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Para los cuidadores, esto puede requerir un considerable sacrificio
personal, y puede tener un costo emocional, fisico, psicosocial y
financiero.'?

Como cuidador, podrias pasar por
alto tu propio bienestar al enfocarte
en las necesidades del paciente.

No obstante,
es crucial que te
cuides a ti mismo.

e St rate g i a S Aprende sobre el Mieloma
de autocuidado e e eser

seres queridos para que
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.1—3 sepan qué esperar.
p a ra t I ° Hoy, existen opciones
terapéuticas especificas

para los distintos estadios
de esta enfermedad.

Establece y mantén un

Averigua sobre grupos fuerte sistema de

de apoyo donde puedas soporte para ti mismo.
Reflexiona sobre tus conocer y hablar con Anima al paciente a
emociones: es comun otros cuidadores, establecer y mantener una
sentirse enojado, frustrado, o donde el paciente red de apoyo también.
cansado o triste, e incluso,  pueda hablar con otros Los amigos y la familia
sentirse solo. que enfrentan el MM. son vitales, incluyelos.
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Cuida de ti mismo: Mantén algo de Solicita ayuda para
nutricion, ejercicio, normalidad: trabajo, compartir las

suefo... Consulta a tu relaciones, viajes, responsabilidades, sé
médico sobre estas actividades sociales, tanto especifico sobre el apoyo
cuestiones. con el paciente, como sin él.  que necesitas.

Personas que pueden ayudarte a
encontrar un grupo de apoyo:

Médico
Psicoterapeuta
Asistente social
Consejero

Organizaciones especificas
como la Fundacion Internacional
del Mieloma*

En J&dJ, sabemos que es fundamental
brindar apoyo a los cuidadores.
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Reconocemos que tanto los pacientes con
Mieloma Multiple como sus cuidadores,
necesitan cuidar de su salud fisica y mental,
asi como contar con una red de apoyo para
enfrentar la enfermedad de la mejor manera
posible.
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